
 

Roditeljstvo iz zatvora - Kako najbolje iskoristiti posjet 
Dojenčad i mala djeca  
(0-3 godine starosti) 

Predškolci i vrtićka djeca  
(4-6 godina starosti) 

Školarci  
(7-10 godina starosti) 

Rane tinejdžerske godine 
(11-14 godina starosti) 

Kasne tinejdžerske godine  
(15-18 godina starosti) 

Igrajte igru skrivanja lica, 
plješćite zajedno dlanovima, 
pričajte; držite ih  i mazite. 

Crtajte slike, brojite s njima, 
igrajte igru izraza lica. Primjer: 
sretno lice, tužno lice, 
iznenađenje itd. 

Ispričajte im priču. 

Recite im da  ih volite.  

 

 

 

 

 

 

 

Nacrtajte slike koje će vaša 
djeca bojati. 

Izmislite kratke priče koristeći 
njihova imena za glavne likove.  

Recitirajte im pjesme i 
pjesmice za djecu. 

Neka vježbaju brojeve i 
abecedu. 

Pročitajte im priču. 

Razgovarajte o omiljenim 
stvarima koje ste zajedno 
radili. 

Slušajte, slušajte, slušajte, 
slušajte. 

Recite im da ih volite. 

 

 

Izmislite zagonetke. 

Razvijte igre i priče u kojima 
oboje možete sudjelovati. 

Kartajte, igrajte domino, slažite 
Lego kocke, čitajte knjige, 
koristite materijal dostupan u 
zatvoru. 

Crtajte slike, ohrabrite vaše 
dijete da učini isto.  

Slušajte, slušajte, slušajte, 
slušajte. 

Recite im da ih volite. 

 

 

 

Pričajte s njima. Komunikacija 
je jedna  od najvažnijih stvari 
koje možete ponuditi. 

Pitajte ih što se događa u 
njihovom životu. (škola, 
prijatelji, aktivnosti). 

Pitajte ih kako se osjećaju, što 
možete učiniti kako biste ih 
podržali, posebno ako se brinu 
za mlađe braću i sestre. 

Sudjelujte u igrama, kartanju, 
svemu što je dopušteno u 
objektu u kojem se nalazite. 

Slušajte, slušajte, slušajte, 
slušajte. 

Recite im da ih volite. 

 

Pitajte ih kako im ide u školi 
te imaju li planova za fakultet. 

Razgovarajte s njima o 
njihovim budućim planovima 
za posao, samostalan život, 
kao i o drugim stvarima iz 
stvarnog života, kao što su 
droga ili alkohol te odnosi s 
ljudima. 

Ako je moguće, pokušajte da 
se posjet s tinejdžerom odvije 
nasamo, kako biste imali 
vremena za privatan 
razgovor. 

Slušajte, slušajte, slušajte, 
slušajte. 

Recite im da ih volite. 
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